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2026設計長壽社會：高齡社會的勞動、福祉與創新國際研討會議程 

Designing Longevity: Work, Welfare, and Innovation in Ageing Societies International 
Conference (Draft Agenda) 

 
第一天   十月一日（星期四） 

      場地 
時間 

活動內容 
402A 402B 402C 

09:00~09:30 報到(30mins) 

09:30~10:15 
(45mins) 

開幕式 
政府官方代表：教育部劉國偉政務次長、衛福部呂建德政務次長、勞動部李健

鴻政務次長、黃榮村前教育部部長 
學術界代表：國立中正大學蔡少正校長、臺北巿立大學邱英浩校長、暨南國際

大學武東星校長、慈濟大學劉怡均校長、國立空中大學唐先梅副校長 
業界代表：國際創新長壽社企公司 TICA 董事長暨宏碁集團創辦人施振榮先生、

侒可傳媒創辦人李正雄先生 
10:15~10:30 

(15mins) 休息時間 

10:30~11:05 
(35mins) 

專題演講：From Manchester to Manila: what a man with no one to go out with 
tells us about the failure of global economic policy on ageing 
主講人：David Sinclair (ILC, UK) 
主持人：戴浩一講座教授（國立中正大學語言學研究所兼人文與社會研究中心主任） 

11:05~11:15 
(10mins) 休息時間 

11:15~11:50 
(35mins) 

專題演講：Work, Learning and Employability in the AI Age 
主講人：Wai Luen, Terence Ho (Singapore) 
主持人：教育部終身教育司梁學政司長 

11:50~13:00 
(70mins) 午餐時間 

13:00~14:20 
(80mins) 

Thematic panel 01 
主題：從陪伴、支持

到學習、賦能-追尋高

齡者邁向長壽的生命

品質 
主持人：張德永教授
（國立臺灣師範大學社

會教育學系） 
發表篇數：3 

論文發表 A 
主題：AI 賦能長壽社會：

無界學習、健康促進與政

策創新 
主持人：崔曉倩教授（國

立中正大學經濟系教授兼

清江進修推廣暨數位學習

中心主任） 
發表篇數：3 

Thematic panel 02 
主題：跨生命歷程的健康促

進與學習創新-自然療癒、

運動介入與 AI 失智溝通訓

練 
主持人：翁士恆副教授（臺

北市立大學心理與諮商學系主

任） 
發表篇數：3 

14:20~15:40 
(80mins) 

Thematic panel 03 
主題：老化的韌性與

長壽 
主持人：戴浩一講座

教授（國立中正大學語

言學研究所兼人文與社

會研究中心主任） 
發表篇數：3 

Thematic panel 04 
主題：學習續航長壽社

會：友善學習環境、數

位健康與中年職涯再設

計 
主持人：李雅慧教授
（國立中正大學成人及繼

續教育學系教授兼通識教

育中心主任） 

Thematic panel 05 
主題：終身多元學習-跨世

代成效、影像創作與幸福感

建構 
主持人：廖珮妏副教授（國

立空中大學商學系） 
發表篇數：3 
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      場地 
時間 

活動內容 
402A 402B 402C 

發表篇數：3 
15:40~16:00 

(20mins) 茶敘時間 

16:00~17:20 
(80mins) 

Thematic panel 06 
主題：微型學習與彈

性認證：廣播教育與

開放式大學的創新與

實踐 
主持人：林博文校長
（國立中正大學高齡社

會勞動與福祉研究中心

特聘顧問） 
發表篇數：3 

論文發表 B 
主題：智慧健康與地方

創生-長壽社會的參與、

需求與創新 
主持人：徐晏萱教授

（國立中正大學心理學系/
高齡社會勞動與福祉研究

中心副主任） 
發表篇數：4 

Thematic panel 07 
主題：長壽社會福祉-數位

轉型、學習困境與在地化依

戀 
主持人：陳靜怡教授（國立

空中大學生活科學系） 
發表篇數：3 

 
第二天  十月二日（星期五） 

  場地 
時間 

活動內容 
402A 402B 402C 

08:30~09:00 報到(30mins) 

09:00~09:30 
(30mins) 

專題演講：Social Engagement and Healthy 
Ageing: Evidence for Cognitive and Mental 
Health Benefits in Older Adults 
主講人：Lee Smith (UK) 
主持人：魏惠娟教授（國立中正大學成人及繼續

教育學系、高齡教育研究中心主任） 
09:00~10:

20 
(80mins) 

Thematic panel 08 
主題：終身學習邁向

美好生活-驅動長壽

社會創新與跨域共創

的教育藍圖 
主持人：林麗惠教授
（國立中正大學成人

及繼續教育學系系主

任） 
發表篇數：3 

09:30~10:00 
(30mins) 

專題演講：Designing the future workforce: 
working towards 2050 
主講人：Hope Scott, International Longevity 
Centre UK, ILC-UK) 
主持人：辛炳隆副教授（國立臺灣大學國家發展

研究所） 
10:00~10:10 

(10mins) 休息時間 

10:10~10:40 
(30mins) 

專題演講：Designing Longevity through Social 
Innovation: Co-Creating Connected 
Communities in the Waigaya Project 
主講人：Prof. Keiko Katagiri, Kobe University 
主持人：胡淑貞特聘教授兼醫健學院院長（亞洲

大學健康產業管理學系） 

10:20~10:
40 

休息時間 
(20mins) 

10:40~10:50 休息時間(10mins) 

10:40~12:
00 

(80mins) 
海報發表 10:50:~11:20 

(30mins) 

高齡新知・世界發聲 
國際期刊創刊啟航 

Journal Launch 
Journal of Aging, Work & Wellbeing 

國立中正大學 高齡社會勞動與福祉研究中心 
主持人：李雅慧教授兼副主任兼通識中心主任 
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  場地 
時間 

活動內容 
402A 402B 402C 

Institute for Aging, Work and Well-being (IAWW) 

11:20~11:30 休息時間(10mins) 

11:30~12:00 
(30mins) 

《當我們老後：活生生的法律》 
新書發表會 
Book Launch 
新書分享人： 

國立中正大學法律系施慧玲教授 
台灣長者人權學會何至皓秘書長 

12:00~13:00 
(60mins) 

午餐時間 

13:00~14:20 
(80mins) 

Thematic panel 09 
主題：從社會連結

到綠地參與：高齡

友善社區的社會資

本、心理福祉與在

地老化 
主持人：陳毓璟教

授（國立中正大學

成人及繼續教育學

系） 
發表篇數：3 

13:00~14:
20 

(80mins) 

論文發表 C 
主題：長壽社會

的照顧支持：健

康識能、安寧療

護與成人教育 
主持人：盧婧宜

副教授（亞洲大

學健康產業管理

學系） 
發表篇數：5 

13:00~14:
20 

(80mins) 

論文發表 D 
主題：長壽社會的權

益保障與學習增能：

制度、政策與實踐 
主持人：孫若馨副教

授（國立臺北護理健

康大學智慧健康照護

跨領域學院） 
發表篇數：4 

14:20~15:40 
(80mins) 

Thematic panel 10 
主題：打造跨世代

智慧學習新契機 
主持人：楊振昇特

聘教授（國立暨南

國際大學副校長） 
發表篇數：3 

14:20~15:
40 

(80mins) 

Thematic panel 
11 
主題：前瞻高

齡社會的勞動

市場-談促進中

高齡者重返職

場與建構尊嚴

勞動的就業環

境 
主持人：林詩

騰組長（勞動部

勞動及職業安全

衛生研究所勞動

市場研究組） 
發表篇數：3 

14:20~15:
40 

(80mins) 

Thematic panel 12 
主題：健身、健心、

健腦-以臨床心理與

運動指導為核心的跨

專業人才培訓和健康

促進之多模組推廣系

統 
主持人：李志謙理事

長（嘉義市臨床心理

師公會） 
發表篇數：2 
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  場地 
時間 

活動內容 
402A 402B 402C 

15:40~16:00 茶敘時間 
(20mins) 

15:40~16:
10 

(30mins) 

專題演講(線上) 
Understanding 
the 
Disproportional 
Effects of 
Environmental 
Change and 
Associated 
Planetary Health 
Risks on Ageing 
and Older Adult 
Populations 
主講人：Sally 
Fowler-Davis 
(UK) 
(online) 
主持人：徐晏

萱教授（國立

中正大學心理

系、高齡社會

勞動與福祉研

究中心副主

任） 

15:40~16:
00 茶敘時間(20mins) 

16:10~16:
20 線上轉場 

16:00~17:20 
(80mins) 

Thematic panel 13 
主題：高齡社會歧

視的結構、影響與

突破 
主持人：陳淑敏副

教授（國立清華大

學教育與學習科技

學系副系主任） 
發表篇數：4 

16:20~16:
50 

(30mins) 

專題演講(線上) 
Improving 
population 
health and 
policy design 
using 
quantitative data 
主講人：Wei 
Yang (UK) 
主持人：周月

清教授（國立

中正大學高齡

社會勞動與福

祉研究中心） 

16:00~17:
20 

(80mins) 

Thematic panel 14 
主題：高齡學習與數

位實踐：從福慧學堂

到交通安全教育 
主持人：劉怡均教授
（慈濟大學校長） 
發表篇數：2 
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第三天  十月三日（星期六） 

       場地 
時間 

活動內容 
402A 402B 402C 

08:30~09:00 報到(30mins) 

09:00–09:30 
(30mins) 

專題演講："Culture" as a missing pillar in the 
concept of health: and its implications for social 
prescribing 
主講人：Prof. Naoki Kondo (近藤尚己), 
Department of Social Epidemiology, Graduate 
School of Medicine and School of Public Health, 
Kyoto University (日本京都大學醫學研究科暨

公共衛生學院社會流行病學系教授) 
主持人：王實之教授（臺北市立大學衛生福

利學系、市政管理學院院長） 
09:00~10:20 

(80mins) 

Thematic panel 15 
主題：中高齡與高

齡者之持續就業 
主持人：馬財專教

授（國立中正大學

勞工關係學系教授

兼社科院院長） 
發表篇數：3 

09:30–10:00 
(30mins) 

專題演講：Bridging the Health and Social Care 
Divide: Social Prescribing as an Integrated 
Paradigm for Ageing Societies 
主講人：Prof. Kheng Hock Lee, Duke-NUS 
Medical School; Academic Vice Chair, 
SingHealth Duke-NUS Family Medicine 
Academic Clinical Programme(杜克—新加坡國

立大學醫學院；新加坡保健服務集團—杜克

新加坡國立大學家庭醫學學術臨床計畫學術

副主任) 
主持人：王英偉教授（慈濟大學人文醫學科

主任） 
10:00-10:10 

(10mins) 
綜合座談 

General Discussion 10:20~10:40 
(20mins) 休息時間 

10:10-10:20 休息時間(10mins) 

10:20-11:00 
(40mins) 

圓桌交流會議 
Roundtable Discussion 

長壽行動：串聯公共衛生、基層醫療與社區 
Longevity in Action: Bridging Public Health, 

Primary Care and Community 
主持人：施慧玲教授 

國立中正大學法律學系教授 
台灣長者人權學會理事長 10:40-12:00 

(80mins) 

論文發表 F 
主題：長壽社會的

數位與學習創新-健
康增能與智慧照顧 
主持人：陳冠良助

理研究員（國立中

正大學高齡教育研究

中心） 
發表篇數：4 

11:00-11:10 休息時間 

11:10-12:00 
(50mins) 

論文發表 E 
主題：長壽社會的服務創新-跨世代共學、AI
賦能與智慧照顧 
主持人：蕭玉芬助理研究員（國立中正大學高

齡社會勞動與福祉研究中心） 
發表篇數：3 

12:00~13:00 
(60mins) 午餐時間 
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       場地 
時間 

活動內容 
402A 402B 402C 

13:00~13:40 
(40mins) 

論文發表 G 
數位敘事與成人持續學習 
主持人：陳冠良助理研究員（國立中正大學高

齡教育研究中心） 
發表篇數：2 

13:00~13:40 
(40mins) 

論文發表 H 
地方創生與社區參與 
主持人：蕭玉芬助

理研究員（國立中

正大學高齡社會勞動

與福祉研究中心） 
發表篇數：2 

13:40~13:50 
(10mins) 休息時間 13:40~14:00 

(20mins) 休息時間 

14:00~14:40 
(40mins) 

《時間銀行：理念與實踐》 
新書發表會 
Book Launch 
新書分享人： 
國立中正大學 

社會福利系吳明儒教授、劉宏鈺助理教授 
五南出版社同步進行新書展示 

14:00~15:00 
(60mins) 

論文發表 I 
主題：再就業、照

顧勞動與職涯轉銜 
主持人：施宇澤助

理研究員（國立中

正大學高齡社會勞動

與福祉研究中心） 
發表篇數：3 

14:40~15:00 
(20mins) 茶敘時間 

15:00~16:00 
(60mins) 

論文發表 J 
主題：失智參與、健康促進與智慧照顧設計 
主持人：施宇澤助理研究員（國立中正大學高齡

社會勞動與福祉研究中心） 
發表篇數：3 

 (場地撤收) 

16:00~16:10 Closing Remark(閉幕)(暫定) 
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本次研討會邀請之國際參與組織及學者 

國家 國際組織 學者 

英國 

 

英國國際長壽中心 (ILC-UK)：全球高齡研究治

理重要智庫 

國際長壽中心 (International Longevity Centre 

UK, ILC-UK) 自 1997 年成立以來，已從一個

政策觀察機構演變為全球人口結構轉型研究的

權威。作為 ILC 全球聯盟 (ILC Global Alliance) 

的核心樞紐 

 

David Sinclair, CEO of ILC 

從政策研究者到全球高齡議題的倡議

領袖 

David Sinclair, Chief Executive, 

International Longevity Centre UK 

 

  

Hope Scott 

International Longevity Centre UK, ILC-UK 

Events and Communication Officer  
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國家 國際組織 學者 

英國 

 

Anglia Ruskin University 

安格里亞魯斯金大學 

 

Anglia Ruskin University 

Professor Lee Smith（提前離開） 

Faculty of Science and Engineering 

 

Anglia Ruskin University 

Professor Sally Fowler Davis 

Faculty of Health, Medicine and Social 

Care（線上） 
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國家 國際組織 學者 

日本 

 

 

Kobe University 

Advanced Research Center for Well-

being 

Keiko Katagiri (Director) 

 

 

Kyoto University 

Naoki Kondo(近藤尚己) （第三天） 

Graduate School of Medicine, 

Public Health Professor 
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國家 國際組織 學者 

新加坡 

 

新加坡杜克大學 
 

Kheng Hock Lee（第三天） 

Associate Professor, MD Programme 

Department 

 

Singapore University of Social Sciences 

 

Terence Ho 

Associate Professor (Practice) Executive 

Director 
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國家 國際組織 學者 

英國 

 

倫敦大學國王學院 

King’s College London 

 

Dr. Wei Yang 

Director of the Institute of Gerontology 

（線上） 

 


